RhbeinSeitung online

»,von einem Drittweltland nicht sehr weit entfernt“

Der Mainzer Sportmediziner Professor Perikles Simon {iber Nachweisbarkeit und Risiken von Gendoping, das deutsche Kontrollsystem und intelligente Tests

Rund viereinhalb Jahr lang hat
Professor Perikles Simon an
einem Verfahren zur Nach-
weisbarkeit von Gendoping
geforscht, davon drei Jahre an
der Uni Tiibingen und die iib-
rige Zeit in Mainz, nach sei-
nem Wechsel auf den Lehr-
stuhl fiir Sportmedizin der Jo-
hannes Gutenberg-Universitdt
Mainz. Die Resultate, die er
und seine Arbeitsgruppen
verdffentlichten, sorgten fiir
internationale Beachtung. Im
MRZ-Gesprédch erkldrt Simon,
wie sich Gendoping nachwei-
sen ldsst und warum es keine
Chance mehr hat.

Herr Simon, Sie waren vor

kussiert, die einen bleiben-
den Effekt hat. Hier kann der
Korper zwar auch wieder sau-
ber werden, aber das ist ein
sehr langwieriger Prozess.

Der wie funktioniert?
Der Korper konnte zum Bei-
spiel das eingebrachte Gen
inaktivieren, aber dariiber
wissen wir noch sehr wenig.

Wer Gendoping betriebe,
wiirde sich iber Viren eine
andere Erbsubstanz injizie-
ren, und die hitte dauerhaft
Bestand, ohne dass man
diesen Vorgang regelmdgiq
wiederholen muss?

Cenau Man fithrt sich bei-

1 2 die Erbsub

wenigen Tagen in ¥
auf einer Anti-Doping- Konfe»
renz. Gab's Reaktionen auf
Ihre jiingsten Forschungser-
gebnisse?
Ja, die sind am Rande dieser
Tagung zur Sprache gekom-
men. Die Welt-Anti-Doping-
Agentur mochte das so zigig
vorantreiben wie moglich. Es
ist nicht ganz einfach, weil die
Ressourcen der WADA be-
grenzt sind und man sich gut
uberlegen muss, in welchen
Bereich man tatsachlich wie
viel Geld gibt. Wenn ich fiinf
vielversprechende  Testver-
fahren fir die Olympischen
Spiele 2012 habe, ist es eine
schwierige Entscheidung,
welche davon ich fordere. Da
werde ich mich raushalten. Ich
bin insgesamt aber zuver-
sichtlich, dass man ein Zei-
chen setzen will und die Sa-
che schnell vorantreibt.

Kénnen Sie kurz zusammen-

fassen, was man unter Gen-

doping versteht?
Ganz streng und prézise de-
finiert ist es das Einbringen
von Erbsubstanz von aufien in
den Korper hinein. Schwam-
miger wird es, wenn man un-
ter Gendoping auch Subs-
tanzen einordnet, die den
Funktionszustand unserer
Gene beeinflussen, aber die
Gene nicht bleibend verdn-
dern. Die WADA folgt dieser
Definition, aber das hat zur
Folge, das man ]ede Ieh-

igernde

fur Epo zu, mit dem Ziel, dass
der Korper dann selbst mehr
Epo produziert.

Wie ist der Nachweis zu er-
bringen?

Letztlich aus der normalen
Blutprobe heraus. Es war klar,
dass man den Athlelen keine
Gewebeproben entnehmen
kann, und man konnte die
Erbsubstanz ja auch irgend-
wo im Kérper beeinflussen: in
der Niere, im linken kleinen
Zeh, unter der Haut. Aber so-
bald man irgendwo in den
Korper sticht und Viren ein-
fiinrt, treten die mit Blut in
Kontakt. Deshalb tauchen die
Viren massiv im Blut auf, ver-
schwinden aber nach ein paar
Stunden wieder. Die Frage
war, wie lange wir die Erb-
substanz im Blut noch nach-
weisen konnen

Und?
Wir sind bei ,sehr lange” ge-
landet. Wenn sie einmal eine
Korperstammzelle genetisch
modifiziert haben, gibt diese
Stammzelle die genetische
Modifikation an alle Nach-
kommen weiter. Das heilit, die
ist im Korper vielschichtig
vorhanden und taucht auch
immer wieder im Blut auf. Der
Nachweis i ioniert ganz
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Thomas Goller, mehrmaliger Deutscher Meister liber 400 Meter Hiirden, wurde im Friihjahr 2010, im Alter von 32 Jahren des Dopings
mit anabolen Steroiden tiberfiihrt. Die Frage ist, ob dies ein Erfolg des deutschen Kontrollsystems war - oder ob die von Perikles Si-
mon geforderten ,intelligenten Tests* das schon vorher aufgedeckt hitten.M Foto: dpa

die zugefiihrte Erbsubstanz
vom Original?
Dadurch, dass sie keine In-
trons enthdlt. Also keine Se-
ohne er

sicher zwei Monate lang,
wahrscheinlich aber sehr viel
langer. Bei Versuchen mit
Mausen haben wir nach zwei
Monat hort, das ware

darunter subsumieren kann. 3

...zum Beispiel den Kaffee,

den wir gerade trinken.
Genau. Wir haben uns auf die
genetische Modifikation fo-

sei nicht nach

aquivalent zu finf Jahren
beim Menschen. Da noch
weiterzugehen ist  ethisch
schwer vertretbar.

Wodurch unterscheidet sich

auch Experten lange

Zeit. Der Mainzer Sportmediziner Perikles Simon hat das Ge-

genteil bewiesen.M Foto: dpa

Sinn. In unserem natirlichen
Genom sind solche Sequen-
zen enthalten, aber die ver-
wendet man beim G(‘mranc-
fer aus vielen

zeitig auch noch wirkungs-
arm bezeichnen. Deshalb ge-
he ich von aus, dass es im
Hochleistungssport  momen-
tan nicht zum Einsatz kommt.

Worin besteht das Risiko?
Man kann die therapeutische
Wirkung noch nicht steuern.

Grunden nicht. Unter ande-
rem, weil die Erb

i Alle Sut die man ger-
ne im Korper hatte haben bei
b einer Ub ung drama-

dann im Kérper nicht mehr
richtig wirken wirde. Wenn
wir jetzt noch wissen, was die
Athleten fir eine Leistungs-
steigerung verwenden miis-
sen, konnen wir unsere Su-
che auf wenige Genkandi-
daten eindampfen.

Sie konnen aber nur be-
kannte Substanzen finden.
Oder kinnen Sie auch fest-
stellen, dass irgendetwas
kiinstlich eingebracht wurde,
ohne zu wissen, worum es
sich handelt?
Nein, das konnen wir nicht.
Wir miissen davon ausgehen,
dass wir wissen, wie jemand
manipuliert, und dann wei-
sen wir das nach.

Glauben Sie, dass Gendo-
ping schon angewendet
wird, oder ist das Verfahren
noch zu teuer oder noch zu
risikoreich?
Ich wiirde es als vergleichs-
weise risikoreich und gleich-

tische Folgen. Epo zum Bei-
spiel macht das Blut so dick,
dass das Herz nicht mehr mit-
kommt, oder es verstopft die
Gefabe. Und wenn es einmal
als aktives Gen im Korper ins-
talliert ist, kann man es nicht
mehr regulieren. Dann wird es
sehr gefahrlich. Aber die Ath-
leten haben es ja auch gar
nicht nétig, sie konnen sich
problemlos durchs Jahr be-
wegen, ohne dass Kontrol-
leure eine Chance haben, sie
zu erwischen. Was die Nach-
weisbarkeit von tatsachlich in
der Praxis befindlichen Me-
thoden angeht, ist aus meiner
Sicht momentan der Tief-
punkt erreicht. Ich meine
nicht, dass wir analytisch nicht
weitergekommen wdren, aber
es sind einfach zu wenige fi-
nanzielle Mittel vorhanden,

Wenn das jetzt schon so ist,
wie grop ist dann die Chan

ckend eingesetzt wird?

Die ist gar nicht so gering. Das
Verfahrenist nichtsoteuer, die
Kosten liegen nicht tiber dem
Betrag, den man jetzt fir kon-
ventionelle Analysen ausgibt.
Und man muss es ja auch nicht
im ganz grofen Mafstab ein-
setzen. Wenn man weil, dass
man Gendoping sehr lange
nachweisen kann, muss man
Athleten nicht engmaschig
testen, sondern nur zu den
Hauptevents.

Parallel miisste man aber
auch noch die konventionel-

Hintergrund

hat einen

Wie sauber ist der FuBball?

Wenn Perikles Simon von der ,Seuche Doping” im Hoch-
leistungssport spricht, bezieht er auch Sportarten wne FuR-
ball mit ein. wUnbedingt!”, sagt er. ,Bei entsct
pingskandalen in den USA geht es um eine Sportart wie
Baseball. Die ist noch komplexer als FuBball, sodass man
die Frage stellen kdnnte, wie man sich da iiberhaupt dopen
soll.“ Tatsdchlich hatten die aufgeflogenen Keulenschwin-
ger beinahe alles geschluckt, was der Medikamenten-
schrank hergab: Wachstumshormone, Aufputschmittel,
ausdauerfordernde Substanzen. ,Auch hier wird Epo ein-
gesetzt“, sagt Simon. ,Wer seit seinem sechsten Lebens-
jahr eine Ballsportart betreibt, kann seine Ausdauer nicht
mehr beliebig steigern. Der Einsatz von Epo ermdglicht aber
genau das. Und wenn man im FuBball zehn Prozent mehr
Leistung ermdglicht, ist man bei einem mit Epo durchge-
dopten Team am Ende bei zehn mal zehn angelangt — man

Method,

len

Mittel in die Hand nehmen
und die Nachweisverfahren
auf Vordermann bringt.

Das heipt, ihre Forschung

geht einen Schritt iiber das

hinaus, was momentan noch

aufzuarbeiten ist, und lhr

Nachweisverfohren hat eher

abschreckenden Charakter?
Es dient hoffentlich auch zur
Motivation. Auch Spezialis-
ten haben vor wenigen Jah-
ren noch gesagt, Gendoping
lasse sich nicht nachweisen.
Jetzt haben wir gezeigt, dass
es doch geht. Und wenn die
Hase-und-lgel-Frage geklart
ist, dann kann man sich der
konstruktiven ~ Arbeit wid-
men. Was die Finanzierung
angeht, gibt es viel Potenzial
fiir Umverteilungen im Anti-
dopingkampf: Jahrlich wer-
den 300 Millionen Dollar fiir
komplett stupide Tesls aus-
gegeben, wenn Sportler zum
Beispiel siehenmal im Jahr auf
Ladenhiiter kontrolliert wer-
den, den eigentlich niemand
mehr verwendet. Da ist nicht
einzusehen, warum die Ana-
lytik nur mit sechs Millionen
gefordert wird.

Wie intelligente Test aus-
sehen, haben uns die Kana-
dier vorgemacht: Die sind zu
einem College-Footballspiel
gegangen und haben eine
ganze Mannschaft getestet. 50
Prozent der Spieler waren po-
sitiv auf Steroide und Wachs-
tumshormone.  Inzwischen
unterstitzt auch der dortige
Footballverband den Anti-
dopingkampfl massiv. Auch
anderswo konnte man ja aufl
die Idee kommen, Tests dann
anzusetzen, wenn Athleten
wahrscheinlich positiv sind...

Wie grof ist Ihr Misstrouen

gegeniiber Athleten, die au-

Bergewohnliche Leistungen
Wb 2

Bei den konventionellen Me-
thoden muss sich der Sport
bewegen, er muss erkennen,
wie groB der Missbrauch von

Ich bin sehr misstrauisch, das
gebe ich zu. Allerdings weify
ich auch sehr sicher, dass sehr
vxel(’ Sportler  Wellspitzen-
erreichen, ohne zu

Dopin im  Spit- g
zensport ist. Wir haben es ja
voriges Jahr bei Nach-

wuchsspitzensportlern  ge-
zeigt: Da dopen schon acht
Prozent. Und Professor Eike
Emrich in Saarbriicken hat
gezeigl, dass es unter Olym-
piakandidaten, unter A- und
B-Kader-Athleten, eher 30
Prozent sind. Da miisste man
eben die entsprechenden

id Do-

manipulieren. Selbst in Dis-
ziplinen wie dem 100-Meter-
Sprint. Aber ich habe den Ge-
neralverdacht, dass Doping im
Hochleistungssport eine ech-
te Seuche ist; da bewegen wir
uns nicht im einstelligen Pro-
zentbereich. An diesem Ge-
neralverdacht schuld ist der
Sport, der in den letzten Jahr-
zehnten nicht erkannt hat,
dass es ein echtes Problem mit
nicht nachweisbaren Do-
pingsubstanzen geben wird.

Aber deutsche Funktiondre

verweisen gerne auf unser

engmaschiges Kontrollnetz.
Das hére ich immer wieder.

ce, dass Ihr Nach
ren irgendwann ﬂachende

mehr auf dem Platz.“ (phe)

Uberhaupt kein Verstand
habe ich, wenn der Sport-
ausschuss des Bundestages
sich wie jiingst bei einer Be-
sichtigung der Nationalen
Anti-Doping-Agentur  selbst
auf die Schulter klopft und mit
dem Finger auf Jamaika zeigt.
Das ist so nicht angebracht,
denn: Was Antidopingstruk-
turen angeht, sind wir von ei-
nem Drittweltland nicht sehr
weit entfernt.

W Das Gesprich fiihrte
Peter H. Eisenhuth.
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